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Spontanement les espéces amma]es dans leurs
biotopes et ’homme dans son environnement,
sélectionnent les aliments des non-aliments.

Lexpérimentation chez I’animal et chez I’homme
démontre que certains stimuli sensoriels sont des
stimuli @ manger inconditionnés, c’est-a-dire géné-
tiquement programmes.

C’est le cas du gott sucré et du gotit salé. La plu-
part des autres gotits et dégotts s’installent a tra-
vers des mécanismes complexes d’apprentissage et
de conditionnement.

Ces acquisitions déterminent un “univers ali-
mentaire” personnalisé dépendant de facteurs phy-
siologiques et socioculturels, lesquels délimitent
pour chacun un champ spécifique de préférences et
d’aversions pour des aliments bien identifiés.

L’intérét de cet ouvrage est d’établir les connais-
sances physiologiques les plus récentes, régissant
les mécanismes qui participent au déterminisme
du comportement alimentaire. ‘

A ce titre il intéressera tout le monde de la nutri-
tion ainsi que ce]u1 des industries agro-alimen-
taires.
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