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Se dépkcer, st reprodùire, se dêfendre c*ntr"e fes age*ts pathogènes, refléchir,... sunt des aetiÿités:animaies
qui requière*t de l'ênergie. Cette énergie, bien nécessake à ta synthèse de camposés organiques, est trans-
prrtée par une mclécute appelée "ÂIP", déeouverte en I g2g par Ie biaehimiste Karl Lohmann. Après un rappel
des mtions fordamentales de chlmie, l'ouvrage explique comment la cellule fabrique l'ÂTÊ molêe*le vitab pàur
la cellule et pour l'organisme.

Benoîti ftons est liienri* en biolagie vésétalÊ {ULg, l 
gSS} et lice*ciê en seience* de t'envirnnnement (ULB;

19&9i, P*dagogue de terrain, il est f{*ftre æsistant au seln de,la Haute Écab de la Provinæ de l-ifue et porte
haut sa devisê "La pédagogie est l'art du nirf optique" r u* concept théorique qui:se vlsualiselsera'mieux'esri1.
pris, mieux reten{r eI mieux restitué:par t'étudianl Stimutâteur de I'l.rippoearape, if estime que,[,e*seignant'es]
lhiguillon de.1!Émction et de la m*mcire de l'étudiart Franr du cotier, Benaït Hons ntpgartient à aueufsysteme'
sice fest celuide la pensé* libre g ca{êsicnne,
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