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L'utilisation possible de la vitamine E a des fins nutrition-
nelles, voire thérapeutiques, nécessitent que soient attentive-
ment examinées les données les plus récentes relatives a cette
vitamine. De plus, I'utilisation rationnelle de la vitamine E et
de substances apparentées (formant avec la vitamine E la
famille des tocols) en nutrition humaine, mais aussi dans
I'alimentation, commande que la clarté soit faite sur les pro-
priétés respectives de ces composés. Parmi celles-ci, deux
rendent compte probablement d'une grande part de la fonc-
tion biologique et sont donc particuliérement importantes :
l'une a trait aux propriétés antioxydantes et détermine la
fonction proprement dite, I'autre a trait au caractere globale-
ment hydrophobe des molécules et détermine la localisation
privilégiée des tocols dans les structures membranaires de
I'organisme.

Pres de 30 auteurs abordent ici les aspects moléculaires et
réactionnels, membranaires et métaboliques relatifs a ces sub-
stances, ainsi que des sujets plus "finalisés" tels que : réle de
la vitamine E dans I'agrégation plaquettaire ou érythrocy-
taire, dans I'inhibition de peroxydations tissulaires, dans la
formation de la plaque d’athérome. Un inventaire des appli-
cations cliniques en pédiatrie est présenté. Les données les
plus récentes sur les sources alimentaires de tocols complé-
tent les informations.

L’ouvrage, enrichi de 500 références bibliographiques, sera
d’un grand intérét pour tous ceux qui abordent les domaines
touchant a la chimie des radicaux libres, aux structures biolo-
giques hautement oxydables (membrane et lipoprotéines
riches en acides gras polyinsaturés), au réle et au métabo-
lisme des nutriments lipidiques, mais aussi pour tous ceux
qui ont la tdche, dans I'entreprise, de définir, élaborer et
conserver des produits a haute valeur santé destinés, directe-
ment ou indirectement, a I’alimentation de I"homme.
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