


D.EL ABED ET N.KAMBOUCHE

es huiles essentielles ou essences
végétales isolées à paftir de toutes les
pafties de la. plante (racines, tiges,

feuilles, fleurs, bois).. sont très utilisées pour

leurs propriétés biofogiques, thérapeutiques,
odoriféra ntes, orga noleptiq ues et a utres...

Elles suscitent de plus en plus un grand

intérêt en chimie organique et en biologie
pour leur impact au niveau de
l'environnement et par leurs multiples
emplois dans diverses industries.

En effet, ces huiles aromatiques jouent un
rôle économique considérable dans divers
domaines : pharmacie, Parfumerie,
cosmétique, agroalimentaire ...

[es différents aspects relatifs à ces huiles
(méthodes d'obtention, composition
chimique, modes d'administration, domaines
d'application, etc.) sont traités dans le présent

ouvrage.

\/
-\|f

a

EDITIONS DAR EL GHARB



§nffirftfrai!:*

I- NTR0DUCTION....... .. ........ lt
Ir- DEFINITIüi,{............. ...... . .11
m-REPARTrTI*N, LOCAL{SAT'I0},{. F SRÀ4ATION . "...... .. . "..,...... I 3
trL A- Répartitioa ..,.",... i3
III. B- Loealisa*cin ..." "... ............ t,+
m C-Fontratioa,. ..."....15
IV- ROLE DES HUILE§ ESSENTEI,I,E§ CF{EZ i"ES PLÀ\NE§,....... ... ... 16
\,. PROCJJDE§ D'E}ITRACTION ...,.......... i8
V A- La iiistiliation. "...."......,. ."..1g

V. A. 1-Exüactionparentraînerrre,fitàlalapeurd,eau............. ._.,...."....,. iÿ\,i. A. 1.a-tr-,'hydrudistillation....,...".." ....,........"....".. t9
V. A. L b- L'en&aînernent àlavapemr ..... .............. Ig
Y. A. 2- §xtractiarrpar les solvants organiques ,,..........".... ig
V. A. 2. a- Extmction par les solvants organiques volatils..... ........"... ..20
Y. A. 2.b-Earractjûnpæl*forane 113 (F2CiC-CCirf).. . .. ............" ............ 2ü

]- 1 ? :- Ex[ac*':n par le dioxyde de easbûne liryide ori zugrsrcriirque......... 2û
V. B- L'enfleurap-ie .,"....." 3l
V. C- L'expresslqn....... ........."."..?3
V. D- L'incision.".......... .".... ."...."..."2j
\r. E- Remarques .................. ."... ....._ 24
V. E. l-Conservatr,on des huües essenti€1les....."........_ ....."..."..... 24

V.8.2-Rendementd'extfi;ctirindeo hui-tes essentielles.... ...."...,..... .. .".. 1,4
V. E. 3- Fonnes ex1ractives.... ......".. ... 24

vr- CA&A,CTERISTrQUES pFrysrcü_üFrrMrQUES.... 
".... "., .. .. .. .. ... . 2 §

vtl- coTldpüsITIoN CHIMrQr.rfl ... ........ 3*
\TL A-Ccmposds d'originesvariees.....,... ...... .. . 3i
VII. B- Cornposés aromatiques.. ..............,. jl
\4I. C- Les terpènes ou terprénoides.......,.. ...... ...... j3

VII. C" 1- C1assificaton.....".....".... ......."...".,.... 3,{
tr{IL C.2-RègÈc isopreniçe.. ....... 35

\1I.C.3- Constit-rants terpéniques des huiles c;sentielles . . .3gWLC.3.a-Lesrnonoterpènes"........,..,. ..........."........38
VII. C.3.b- tes sesqlitergnes.... .............. ..................... 4t



VTTI. BTCI§Y}{TF{ESE DES CONSTITUANTS DES HI.JILES ............42
ESSE{\_,I]MLT.ES .,,,.42
\{U. é,- [.]ripne biorynthétique des terpàres. ......... 43
VIII. ts^ *rigine biorynthétique des dérivés <lu phényl-propane .............. ........ 47

lx- VAK{ABXLITE...... .........50
tX.A- Factews exlrinsèques......,,.....".... ........"......,. 50

tx.A.1-(hignegeographique ....." 50
IX.À.z- Facteurs écola'giques." ....". 51

D(.A"?.a- Facteurs climatiques.. ......... 5l
LX.À.2 ?r- Fasteurs pédologiques ........52
lX. E- F"acieurs intrinseques ............... 52

If{.§.3- §ites prodrrcteurs .............. 53
lE.E.4- Qrcle biotogique.,....."...... ............'....... 53
X.E.:,' (lcnservation du rnatérielvégétal............. .......,......... 54

IX.C- Facteur technologique......... ................54
X- PF',*P.iiJETtsS BIOLOGIQTrES........... . ....................55
XI- FftI} CTPÂLX DOMAINES D'APPLIC.A.TION........,.....,.,.........., 59
i{I.A- Aj,ir.rer:taÉion......... ..........-..-.....59
]fi.B- F:Énxacie .... ....... .. ..........60
)^LC- Pa;ùmerie et cosmétique ............61
Xi.I}- Àrcinatherapie.. ............ .....................61
X{I- Ivr{}*E§ }'A}MI}IïSTRATIO}I ...........63
Xil.À- Farvoie ora1c........... ."..... 63

Xli.Â.1- Àbsorptiondeshuilesessentielles pures........... ...... 63
]Ci.Â.z- Absorptuon cles huiles essentielles en solution ........ 64

,-{§ Â ?.a- Àbsorpticn des huiles essentis}les en solution aqueuse ..,,..-.64
XII.À.2"a 1- La décr:c1ion.............. .................64
Xïtr..4.2.a.2- L'infusron ...,...........64
KIn.À"?.a.3- La maeération ....."....,... ..,,..........65
lffI-Â.:"il- Ahsorption des b*iles esseatielles er solutioa alccolique ...."..........65

}3-L.E.3- Âbsorption des huiles e.ssentielles en poudre.... ...... 66
:{II.B". Fai ''.,oie rectalc .. 66

)üf.B.n- I-es ]avements..............^.... ..................66
XiI,8.2- L,cs suppositoires..."........., ...".............. 66



z

z

j

+

+


