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M' üTIûUINI Ahmed est professeur e-rr ph;rsiologie et chef de
senrice de physielc,gie à la Faculté de Médecine/ t,-fÏtl Eihria. il
occupe le poste ,Ie chef de $epartemellr pharm::1. ' à !.'*niversité
§aad I);\tr{LI"B dc blida.

Ce polycopié de rrutrition-métabolismes co:nporte deru pariies :

- la prc:nière partie concerne la nutrition où sorat présentes les conr:rpts relat"ifs ate

métabciisme ônergôtique : la synthèse dATP,l'oxydation des nutrinrents,les for::ies
ie iie;..rs,ses d'énergie et les rnét}-odes calorimétriques de mesLrre des Cépenses
.-l " :rni'' it,':i1-s" ele ['ase. e$"t tl-errniqr,re des a-lialent"; et exerr:ice phvsicue);
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3i3Ért, i-.,r:1*menr., inclus les chapitres coLcer;:ant l'énergétique cnuseLrl ,;ire e;- Ées trcis
vt.ries r,':; régénération de lâTP (voie anaérobie alactique. voie ana-a:robie lactiq*c et
l'r-sie a.:T ohie alactique) et, la thermorégulation avec la rég';ïatron de la température au
chaunJ et ru froid.

Âprès une ir:troduction sur la n-utritron, le" bases phi siologiqr,-cs de Ia ration
alimren.raire énergéticue (protéines, glucides et lipldes), la ration alimentaire non
enrrgétique (sels minéraux, oligo-éléments et vitarnines) ainsi que l'adaptation de la
nutrition à certaines situations figurent dans ce polycopié.

- la seconde prrtie est consacrée à l'étr:de des grands métabolisrnes : (glucides,
iipides ef protéines), lt . égulation de la pri§e alimentaire, l'équilibre hydrominéral et
[a régulation de la calcémie.ogonadotrope, hyuogonadisme hypergon;dotrope, etc.
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