=34 TR B N L} 8 TRl TTRN | & PP Tt I 1A FAENITEY & SRTRR T AL NS LN Fallaflinfl Tod g M IINIZWITTIT LD W bl s AT 134400 NITS T R W R L P Rt i L e TEA VR PR LRSS S TR FERT N NS __,_‘

Pnnapes d’ anatomle
et de physiologie

Elalne N _,Ma_rl-eb;_;,.;_“_; | ggdition

. NOUVEAUX | Traduction francaise coordonnée
 HORIZONS ' par René Lachaine




P S TSN PIT _._..__...___w..._ sdur e S A E s i S e s d M b b s nnsabdlinartid e ildddirssg e FIveied Ry pif T T N e T N ) LELE Y AR EEa— e

Biologie humaine

Principes d' anatomie
et de physiologie

?ﬁ’f‘ffLWMW%WW#fﬁﬁ!ﬂﬁ#ﬁ!ﬁ%ﬂ%’%&fﬁmﬁ :
8 édition

Cet ouvrage a été écrit spécialement pour les étudiants qui ont besoin d’une
introduction a Panatomig et a la physiologie humaines ¢t qui doivent bien
en .comprendre les concepts fondamentaux:

Trés pédagogique, Biologie bumame, pnndpes d’anatomie et de physio-

logie propose au lecteur ¢

« deux fils conducteurs : 'homéostasie et le rapport entre la structure et la
fonction s _ - -

+ de nombreux exemples de deseqmllbre:, homeéostatiques  facilitant I
compréhension des différents processus impliqués dans le fonctionnement
normal de chacun des systemes ;

* une présentation des g:andes hgnes du développement du systeme

- étudié, de 'embryon jusqu’a Vage adulte ;

- un apercu schématique des interrelations cxistant entre le systeme étudie
ef les autres systemes de Porganisme ;

+ des encadrés « Gros plan » oit 'on traite de sujets d'actualité en biologic
humaine et en santé comme e sida, Fobésité et la maladie’d’ Alzheimer ;

+ des encadrés « Faites-en expérience » pour faire le lien entre la théorie et
une réalite palpable ;

+ ' des tableaux récapitulatifs {res utiles pouir fixer ]es idées ;

+ des schémas particuli¢rement clairs, soutenus par des photos didacti-
ques; ;

+ des questions de¢ révision de trois types : questions a choix multiples, ques-
tions a court developpement et questions de réflexion et d’application, dont
les réponses sont données sur le site compagnon de Pouvrage (wwiw.erpi,
com) et qui aideront le lectevir a da'nrmler les dlffér{,ntcw holions acquises et
ales mellre en pratigue ;

~ un glossaire de plus de 800 définitions.

Ce livre constitue un manuel de cours d’initiation parfaitement adapté

pour accompagner I'étudiant dans la découverte de Panatomie et de la

physiologie humaine.

Public i &laves infirmiers, tudiants en psychoiogm en sciences sanitaires ef sociales; en STARS, en licences
proFe&sionnel{es dans le sectour dela sonte

Cours blok:lgle humasne physiclogle hunr-mne r.muromue hummne developpemenl homeosh:vs:a sysfeme
osseux, sysfeme muscilaire, systéme nerveux, sysiéme endocrinien, systeme: cardiovasculaire, systeme
immunifaie] systeme respiraloie; efc.

Niveau © IDE {infirmier diplome d'gtat], L1-L2 en sciences humaines, sanitaires et sociales; an STAPS, en
formations professicnalisantes.

ISBN 978-2-35745-020-2

LI

SNV-BH 263 9782357450202




n * Le corps humain:

Définition générale de I'anatomie

gtide la physiolapie). .. .0 il L b 2
T b 0T D ST o R T TR R SO 2
La plegiolagie: .. 0de 2o Solmisain i 2
La relation entre 'anatomie et la physiologie . . .. .. 2

Les niveaux d’organisation structurale.............. 2
Des atomes aux Organismes. ..............cooovees 2
Les systémes de Porganisme ..................o0. e

Le systtme tégumentaire 4 o Le systeme
osseux 4 ¢ Le systéme musculaire 4
o Le systéme nerveux 4 « Le systeme
endocrinicn 4 o Le systéme cardiovasculaire 4
+ Le systtme lymphatique 7 « Le systeme
respiratoire 7  Le systeme digestif 7
« Le systeme urinaire 7  Le systéme génital 7
Te niaintien deda wle . oo v bl LTRSS %
Jies forictions VISHles.. ... i i bt Vi
Le maintien des limites 7 ¢ Le mouvement 8
o Lexcitabilité 8 « La digestion 8
+ Le mérabolisme 8 & Lexcrétion 9
+ La reproduction 9 # La croissance 9
Ve Heualme Wi . Lo ovsinms v on TENERINL s bact 9
5 5T e O RS s S e N RGN 10

Les mécanismes de régulation de
'homéostasie 10 » Déséquilibre homéostatique 11

Voeibulaire de Famhrormie. ..o, Lo v iv i sbaobsnmaons 11
La position anatomique ............cooueeensn 12
Les régions du cOIPS <. vuivuniivnnsinme s vmnnsas 12

Les régions antérieures 12
o Les régions postéricures 12

D OHERHON - s s csitre s die s s sy Ut 12
Les plansetlesicoudes. . .o ... o dhasasniin wasils 15
Lieh enmite s BN GRS o vt i mvnimiy s s A A s 15

La cavité postérieure 15
¢ La cavité antérieure 15

Résyme duchapitre ... ......iooivivvvivensmmmmnss 20
Questions de révision ... 21
Réflexion et application .......................... 23

FAITES-EN L'EXPERIENCE
Les mécanismes de rétro-inhibition
n'arrétent jamais de fonctionner ............... ...

GROS PLAN Limagerie médicale: pour

explorer les profondeurs du corps humain ......... 19

Les concepts de matitre et d'énergie ............... 26
e e L s e RN 26
e T e 26

Les formes d'énergie 27
o La conversion des formes d’énergie 27

La composition de la matidre.......0cc...ii 27
Lies éléments et 1es BtOmMEs o o ivnn i mpiesaas < 27
La structure de atome. .. .o oviiiiiiiniiinns 29

Le modele planéraire et le modele
des orbitales de 'arome 29
Lidentification des éléments. . .........cooinnn. 30

Le numéro atomique 30 ¢ Le nombre de masse 31
+ La masse atomique et les isotopes 31

Les molécules et les composés ............coooveen. o2
Les liaisons chimiques et les réactions chimiques. .. .. 35

La formation d’une liaison chimique 33
+ Le role des électrons 33 o Les types
de liaisons chimiques 33
Les modes de réactions chimiques............... A7
Les réactions de synthese 37 o Les réactions
de dégradation 38 & Les réactions d’échange 38

La biochimie: la composition chimique

de LUmEatIEre VIVAITE. oo o vm ot tinnn s on sn s 2ss's DO

Les composés inOrganiques .. .......ooovvenenennn 39
Leau 39 o Les sels 39 « Les acides et les bases 40

Les composés Organiques .. .. ..ovvivveememaunans 42

Les glucides 42 o Les lipides 43
o Les protéines 46  Les acides nucléiques 49
+ Ladénosine triphosphate (ATP) 51

Résuméduchapitre ......c...cooooiviiiiiiieinnn 54
Questions de révision ...............ccoceeiiin 56
Réflexion et application .......................... 58
FAITES-EN LEXPERIENCE

Constatez que votre salive contient une enzyme ... 49
GROS PLAN Lidentification génétique: le
décryprage de notre «code 4 barres» héréditaire.... 52




Les cellules et Iei ASRUS S, 5

PREMIERE PARTIE: LES CELLULES .......... 60
Les caractéristiques générales des cellules........... 60
Lanatomic de la cellule (modele général) .......... 61

T T A 62

Lenveloppe nucléaire 62
¢ Les nucléoles 62 & La chromatine 62

La membtavie plasmitgue ..ol i 62
Les éléments spécialisés
de la membrane plasmique 63

i e cpeligane AR IO A T 64
Les organites cytoplasmiques 65

1 adiversite des cellules) il L0520 S0 T 69

12 plysiologie dedaeellnle .o coniias s iiniis 70

Le transport membranaite ) .. oo s vcocainnmnvns 70

Les mécanismes de transport passifs:
la diffusion et la filtration 71
o+ Les mécanismes de transport actifs 74
[ clivis o CollUiatie Bl ot s et s cmrarh ot b e o i
La préparation 2 la division cellulaire:
la réplication de TADN 77 o Le déroulement
de la division cellulaire 78
Lo synthise des protéines. . o ois v veiinnd e 78
Le code génétique: plan de la structure
des protéines 78 & Le role de TARN 80
 La transcription 80 & La traduction 80

DEUXIEME PARTIE: LES TISSUS ............. 82
Levigsu @pidhelial L0000 U000 Serl I G s 82
Les caractéristiques des épithéliums.............. 82
La classification des épithéliums ................. 83

Les épithéliums simples 83 ¢ Les épithéliums
stratifiés 84 ¢ Lépithélium glandulaire 84

ke tissu conjonetl il rs b sedaeat 87
Les caractéristiques des tissus conjonctifs ........ 87
Lia matrice exeeacellulaiie) s v it 87
Les types de tissu conjonetif. . ................0n. 87

Le tissu osseux 87 o Le cartilage 87
o Le tissu conjonctif dense 88 & Le tissu

conjonctif lache 88 & Le sang 88
Fe tissi trtiscrlaiee i S s U U L T 91

Les types de tissu senhiee Jo U VUL DL 91
Le tissu musculaire squelettique 91
+ Le dssu musculaire cardiaque 91
¢ Le tissu musculaire lisse 93

| T T i s B b e A L Wit o e e S 99

La réparation des tissus (cicatrisation).............. 94

TROISIEME PARTIE: LE DEVELOPPEMENT
ET LE VIEILLISSEMENT DES CELLULES
BEDES TISSUS o b ionidi st m o it 94

Table des matiéres

Résumé du chapitre............................. 98
Questions de révision ........................... 100
Réflexion et application......................... 102
GROS PLAN Les solutions intraveineuses

et ln tonicite-des'cellules. . . ... . dev et iaie s 73
FAITES-EN L'EXPERIENCE

Montrez que I'eau et I'huile ne se mélangent pas ... 95
GROS PLAN 1le cancer: 'ennemi intime ... ... 96

La peau et les membranes :
S M D et s 103

La classification des membranes de 'organisme. . . .. 104
Les membranes de nature épithéliale ........... 104

La peau 104 # Les muqueuses 104
¢ Les séreuses 104

Les membranes de nature conjonctive.......... 106
Le systéme tégumentaire (peau) .................. 106
Les principales fonctions de la peau ............ 106
La stracture de bipeaw 100N 0 VSRS 107
Lépiderme 107  Le derme 109
Taconleurdels pean . ioevnicld mvpilaie o 111
L5 annexes outanees: =l J s daal e ms ki i, 112

Les glandes cutanées 112 « Les poils et

les follicules du poil 113  Les ongles 115

+ Les infections et les allergies 116

o Les briilures 117 o Les cancers de la peau 119

Le développement et le vieillissement de

la peau et des membranes de 'organisme......... 120
Reésume du chapitee. 0. ... coove vt wss s srpes 122
Questions de révision ........................... 123
Réflexion et application......................... 124
GROS PLAN Les tatouages .................... 111

FAITES-EN L'EXPERIENCE
Constatez la distribution
des glandes sudoripares.. . .. . civo et 115

TOUS POUR UN, UN POUR TOUS
Les relations entre le systeme tégumentaire
et les autres systémes de 'organisme.............. 121

® Le system
Les os: caractéristiques générales: . ... 128
s Fonetioms it es B8 e o v v sis s s blostn s 129
Ia classification desios in iel sl bmin il e 129




[- XV Table des matiéres

il

Lastructuredunos long ........comninins 130
Lanatomie macroscopique 130
+ Lanatomie microscopique 131

La formation, la croissance

et le remaniementdes 05, . ..oviviniiiinins 133
L5 Practeires dEs 68 1o e e A e 134
Le squeletre Svial .. ..o TRATGRGRIN 48 137
Latkcevauienge B o sl o o S nnile sy 137

Les os du crine 137 ¢ Les os de la face 141
+ Los hyoide 143 ¢ La téte osseuse du foetus 143

La colonmewertdhrale:, ..o i i i vinen 144
Les vertébres cervicales 147 « Les vertebres
thoraciques 148  Les vertebres lombaires 148
¢ Le sacrum 148 « Le coccyx 148

L tHoTa ossetme: s e . 148
Le sternum 148 & Les cotes 148

Le squelette appendiculaire .. .....000civeitirinas 151
Les os de la ceinture scapulaire (pectorale). . . ... 151
Les os des membres supérieurs ................. 151

Le bras 151 e Lavant-bras 151 & La main 154
Les os de la ceinture pelvienne ................. 154
Les os des membres inférieurs. ................. 156
La cuisse 156 ¢ La jambe 156 « Le pied 156

L&s aeticalations. . ¥R L Al be B0 wmnilvnich. 158
Les articulations fibreuses . ..................... 158
Les articulations cartilagineuses ................ 161
Les articulations synoviales. .................... 161

La classification des articulations synoviales
~ selon la forme des surfaces articulaires 162

Le développement et le vicillissement

EEaaaitere TR TN 2t 13 Ao 165
ResamE duchapitre. .. .............. .. ci0cises 169
Questions de révision . ....................... ... 170
Réflexion et application......................... 172
GROS PLAN  Protégez votre dos:

cest le seul-que vous awerts 1 UL S ok 146
GROS PLAN Des os remis 4 neuf: les progreés
cliniques dans le traitement des fractures ......... 160

FAITES-EN LEXPERIENCE

Montrez que les articulations sont stabilisées
par les muscles et les ligaments................... 167

TOUS POUR UN, UN POUR TOUS

Les relations entre le systéme osseux
et les autres systémes de organisme.............. 168

Fes typeside Biieles -t 0 s 176
Les muscles squelettiques 178  Les
muscles lisses 179 « Le muscle cardiaque 179

Les fonctions des muscles ...................... 179
La production du mouvement 179
¢ Le maintien de la posture 180
+ La stabilisation des articulations 180
+ Le dégagement de chaleur 180

Lanatomie microscopique
O T S 180
Lactivité du muscle squelettique.................. 182
La stimulation et la contraction
d’un myocyte squelettique ..................... 182
Le stimulus nerveux et le potentiel
d’action 182 ¢ Le mécanisme de
contraction musculaire: la théorie
du glissement des filaments 185
La contraction d’'un muscle
UL g R e et 186
Les réponses graduées 186 « La production
d’énergie pour la contraction musculaire 187
¢ La farigue musculaire et la dette
d'oxygene 188 + Les types de contractions
musculaires: isométriques et isotoniques 189
+ Le tonus musculaire 190 « Les effets
de I'exercice physique sur les muscles 190

Les mouvements des muscles, les types
de muscles et les noms des muscles. ... ........... 191

Les types de mouvements...................... 191
Les mouvements spéciaux 192

Les interactions entre

les muscles squelettiques ....................... 196
Les noms des muscles squelettiques ............ 196
Lagencement des faisceaux..................... 196
Lanatomie macroscopique
des muscles squelettiques.o ool SR 251 198
Les muscles de la téte et ducou................ 198

Les muscles de la face 198 o Les muscles
masticateurs 199 ¢ Les muscles du cou 199

Les muscles di-tone - boacund o o vt s s 0 199
Les muscles antérieurs 199
 Les muscles postérieurs 201

Les muscles du membre supérieur.............. 202
Les muscles de 'humérus agissant
sur I'avant-bras 202

Les muscles du membre inférieur ............ .. 203
Les muscles agissant sur I'articulation
de la hanche 203 ¢ Les muscles agissant
sur l'articulation du genou 203 « Les muscles
agissant sur les articulations de la cheville
et du pied 205

Le développement et le vieillissement
du systbme museulaing. . Lo s n i SOLE I AL 207



