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n Mostéfa Khiati est professeur de pédiatrie a
il / 'Université dAlger depuis 1991. Il posséde des
Wl connaissances étendues en nutrition et une grande
expérience en politique de santé. 1 est 'auteur de
plusieurs livres dans différents domaines : pédia-
trie, histoire de la médecine, enfance, éthique...
Chercheur, il a a son actif beaucoup de publications
scientifiques, il est en outre membre de I'Académie des sciences du monde musul-
man (IAS). Le professeur est en plus un acteur social, trés présent dans le
domaine de la formation et de l'aide & la promotion de la recherche.

Le diabéte sucré de lenfant est une maladie chronique et son incidence est en
augmentation dans tous les pays avec un age d’apparition de plus en plus jeune. Bien
que le diabéte de type 1, appelé précédemment insulinodépendant ou maigre, ne
représente que la minorité (5 a 15 %) des diabétes dans la population, il est 1a forme la
plus fréquente des diabétes chez lenfant et 'adolescent. D’aprés la 3¢me édition de
I'atlas du diabéte de la Fédération Internationale du Diabéte 70.000 enfants dévelop-

eront annuellement un diabéte de type 1, I'incidence augmentant chaque année de
39%. Mondialement, 440,000 enfants seraient atteints du diabéte de type 1.

Dans l'avenir la fréquence du diabéte de type 2, dénommé précédemment
diabéte gras ou non insulinodépendant, risque de prendre de 'ampleur chez lenfant et
I'adolescent suite au développement de plus en plus précoce de Iobésité 2 I'instar de ce
qui est observé aux U.S.A. Afin de prévenir épidémie de diabéte de type 2, il est
important dés maintenant de modifier les comportements alimentaires de nos jeunes

et de les encourager 3 une dépense physique réguliere.

Ce livre apporte aux différents acteurs de la santé (médecins, diététiciennes,
infirmiéres, psychologues, assistantes sociales) impliqués dans les soins aux enfants et
adolescents diabétiques I'information indispensable et trés compléte pour une prise en
charge correcte de ces enfants et de leur famille. Uinformation a été revue et implé-
mentée au vu de 'acquisition de nouvelles connaissances dans le domaine : nouvelles
insulines, l'enseignement sur 'importance des conséquences de I'équilibre du diabéte
sur les complications chroniques... tout en incorporant des conseils pratiques tels que
par ex. le bilan a pratiquer au moment du diagnostic ou encore la technique d'injection

de l'insuline.

Ce livre apporte aux lecteurs la connaissance indispensable pour mieux
comprendre les différents aspects du diabéte sucré de lenfant et de I'adolescent.
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