un moyen de lutte contre le diabete
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Docteur en Médecine (Université d’Alger 1968-1975),
spécialiste en Endocrinologie - Diabétologie -
Maladies Métaboliques (Université R. Descartes a
Paris 1976-1981), elle engage aussitét wune lutte
contre 1'épidémie de Diabéte, a Sidi-Bel-Abbés
(1981-1997) et a Alger (CHU M. L. Debaghine) o elle
; exerce a ce jour. Accédant sur concours au poste
supérieur de Professeur Chef de service de Diabétologie (1997) et Experte
prés des tribunaux dans la discipline, elle développe deux projets
essentiels de cette lutte — 'Education thérapeutique et I'Unité de pied
diabétique. Principaux travaux: Hypothyroidie de 'enfant — Maladie de
Basedow - 'Hypotalamo-Hypophyse - E tiopathogénie du Diabéte type2
— Insulinordsistance — Pied diabétique -Diabéte et Grossesse - Education

thérapeutique - Adipocyte cellule endocrine.

Le diabéte sucré, maladie chronique, atteignant des organes vitaux et
I'ensemble de l’arbre vasculaire, cause une forte morbi-mortalité et
peut devenir invalidant. Pour rendre sa prise en charge efficiente, la
participation effective et active du patient s’avére nécessaire, en vue de
pratiquer des actes de soins relatifs a la vie au quotidien, or ceci
implique une éducation thérapeutique (ET), dans l'objectif de
sensibiliser — informer — et former le malade et le Médecin, ce qui
démystifier le diabete source de panique — susciter une prise de
conscience — rend le diabétique autonome — le responsabilise — le
déculpabilise — lui faire acguérir un «savoir faire», en vue d'une prise
en charge performante, et des objectifs thérapeutiques favorables au
meilleur équilibre métzbolique, améliorant de ce fait sa santé
physique mentale et psychologique, garantissant une vie familiale
professionnelle et sociale stables. En impliquant la famille, I'ET
devient un moyen trés performant de lutte contre le Diabéte, par l'aide
apportée au malade, et la pratique de mesures efficaces par de tous’les
membres, garantissant une prévention tertiaire secondaire. et

primaire.
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