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Ce livre aborde le sujet du déûcit en vitamine D qui constitue de
nos jours un véritable problème de santé publique. Après un
râppel physiologique sur le métabolisme et les actions de Ia
vitamine D, iI traite des conséquences de sa carence sur le plan
osseux et extra-osseux. Il est desfné aux médecins généralistes et
aux différents spécialistes.

Edition : n" 5906

Prix:460 DA

,uluffruuruuil Iwww.opu-dz.com



TABLE DES MATIERES

Introduction. . . . . . , . .

Métabolisme de,la vitamine D.....

Actions physiologiques de la vitamine D

05

09

18

Z)

./- -1

_1J

41

47

49

55

61

7t

75

85

93

99

Conséquences osseuses d'une carence en

Rachitisme

vitamine D

Ostéomalàcie........

Ostéoporose. .. ...

Effets extra osseux de la vitamine D

Effets musculaires......

Vitamines D et maladies infectieuses.

Vitamine D et maladie auto-immunes

Vitamine D et allergie

Vitamine D et risque cardio-vasculaire

Vitamine D diabète obésité et syndrome métabolisme

Vitamines D et cancer

Statut en vitamine D

109


