SAID AZZOUG FARIDA CHENTLI

'LE DEFICIT
_EN VITAMINE

Of fiC€ DES PUBLICATIONS UNiVERSITRIRES



Said Azzoug est professeur en Endocrinologie au niveau
au CHU Mohamed Lamine Debaghine ex. Maillot, Bab
El Oued, Alger. 1l est auteur de plusieurs articles publiés
. dans des revues nationales et internationales. Il est
également auteur de plusieurs livres publiés a I’échelle
| nationale et internationale.

Farida Chentli est professeur en Endocrinologie au
CHU Mohamed Lamine Debaghine ex. Maillot, Bab El
Oued, Alger. Ancien chef de service, elle est auteur de
plusieurs  articles publiés dans des revues
internationales. Elle est également coauteur de plusieurs
livres publiés a I’échelle nationale et internationale.

Ce livre aborde le sujet du déficit en vitamine D qui constitue de
nos jours un véritable probléme de santé publique. Aprés un
rappel physiologique sur le métabolisme et les actions de la
vitamine D, il traite des conséquences de sa carence sur le plan
osseux et extra-osseux. Il est destiné aux médecins généralistes et
aux différents spécialistes.

ISBN :978.9961.0.2165.1
Edition : n° 5906
Prix : 460 DA

www.opu-dz.com

97789961°021651

LN =4 FRE W WV F Rl 2T T ARATRIE



TABLE DES MATIERES

Introduction................... 05
Meétabolisme de la vitamine D....................................... 09
Actions physiologiques de la vitamine D...........................__ 18
Conséquences osseuses d’une carence en vitamine D............... . 21
RACHITISINE. ., s cnimsns s summmmnnn s vasusgsns 5555 mmmmm o e o s s e soemss 23
Ostéomalacie...............ccoooooii i 33
OStEOPOTOSE. ... 41
Effets extra osseux de la vitamine D............................... 47
Effets musculaires......................oooo 49
Vitamines D et maladies infectieuses...............................___ 55
Vitamine D et maladie auto-immunes............................... 61
Vitamine D et allergie.......................................... 71
Vitamine D et risque cardio-vasculaire...........................__ 75
Vitamine D diabéte obésité et syndrome métabolisme. ................. 85
Vitamines D et cancer..................................... 93
Statut en vitamine D......................oo 99

109



