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Présentation de l,auteur

Après un diplôme d'lngénieur en rndustries Alimentaires à
l'universlté de constantine obtenu en 1gg3 et un 3u*" cycle
en Nutrition de l'université pierre et marie curie de paris -
vl err 1986, corinne colette Mekhancha-Dahel a rejoint
l'lnstitut de la Nutrition de l'Alimentation et des
Têchnologies Agroalimentaires de I'université Mentouri de
Constantine (UMC) en 1 gBT 
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Depuis, elle s'est consacrée à !'enseignement de la
nutrition humaine et a partagé cette àcience et ses
relations avec la santé chez|homme, à travers ses travaux
de recherche et d'encadrements des étudiants.
En 2005, elle obtient un Doctorat d'Etat en Nutrition de
l'uMC qui a couronné plus d'une décennie de travaux et de
publications sur l'anthropométrie et l'état nutritionnel des
enfants scolarisés dans ra wilaya de constantine,
notamment sur l'obésité, le surpoids, la maigreur et le
retard de croissance.

Actuellement, corinne corette Mekharrcha-Dahel continue
son parcours d'enseignant-chercheur en tant que chef de
pro.iet ANDRS et d'équipe au niveau du iaboratoire
ALNUTS de l'UMC de Constantine.
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PArtic : OÉVSLOPPEMENT. CROISSANCE ET NTJTRITIO\ I)T,L'ENFANT I I

crrAptrRc t lr nÉvtLoppEMENT ETL'ENFANT
Généralités
Dér eloppement globrrl tle l.enlàrrl
LCs ctapcs tle dévcloppenrcnt tle l.cnlarrtLa croissance cle |,enthnt

E t u c/e.y r/c c r o i s.s a n c. t:
Grunclcs phose.s c/e Iu c.t.rti,\..t.uuc,e
Anontulie"^ c/e ltr ct.ois.s.utrr,,, 

- "-

crrAptTRE tr LA CROTSSANCE S()l\{ATtQUEGénéralités
La croissance staturo_porrdérale

Lc pitls
l_u tctille
La croi,;,yunt,c t/es Ii.ç.s.tt.s. ntrtu.ç

La maturation osseuse
l.e.s ltenthrcs. 
l.a c,rtirta
Le périntètre c,rdnien
Le péritnetre thorocit1tre
L'dge os.leu.r
Les clent.ç

Les facteurs cle croissance
Le,ç /tornone.s c!.ftrr./e ur,s t/e cL.oi.s.s.tutr,,,
Lc.s /itc,tatrr.s.,qLrtcrtitltte.t. 
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CHAPITRE III NUTRITION ET CROISSANCJI]Généralités
Les facteurs influe
Les facteurs iullu"nÇor, 

l,évolution t.le la taille
Nutrition et santé 

nçant l,évolution de I,adiposité

L c'v é I é m e n t s " ! r t t c/ i t i t.t n t t t, /,s.,, cl, i n.ç q I t r I,t r i t éL e.s. ttt a I a t/ i e.ç co n I u,q i e u.\. c.\.Nutrition et conditlons tle yie
L' u ttt h i u nct, trfi t, c. t i r.t,
Les rythmes cle t,ie de l,ert/itttt

Nutrition et facteurs r.le risque

SON,rfi{ATRE

LA CITOISSANCT. DE i]

li
I]
tl
l-s

t6
l8
::

l-5
t6
-r7

-18

i8
,19

1()
-11

.11

4l

PRÉFACE
INTITODUCTION

-5

"7

:i
l-i
26
2.7

l8
l9
i0
i(l
.10

it
lt
_1i

.12

3l
-) -l

i_l

29q



Bibliographie 43

Deuxième partie : sURVEILLANCE ET ANTHRoPoMÉTRIE
NUTRITIONNELLES

CHAPITRE I LA SURVEILLANCE NLITRITIONN[LI,E
Historique
Définitions
Objectifs
Types de surveillance
Conception d'un système de surveillance nutritionnelle

,4 ppréc i ati on in i t i a le
Organisalion

Les indicateurs nutritionnels'et sanitaires
Les enquêtes de consommation dans la surveillance nutritionnellc

La sttrr-eillttnce nutritionnelle t/on.s le montlc
Séar ité al intenta ire et .survei l l unc'e u l iitt qrl rt i re et nuI r ili onncl l a

en Américlue c:entrale
Le système cle sun,eillance nutrilionnclle ou Coslu Rit'u 6l
Développemenl d'un,sr'.r/èrie cle strrveillurrce nu/ritit.tnnelle u 62"

Cuba
Le sv.stène tle sun'eillonce nutt'itiortnalle trrr Tt'lrucl et au ntali le (rl

»'stème d'ulerte précoce (5,41'1

L'enquêle nutionale au Congo
Le système de surveillorrce olimenlait'e ct nrr/ritic,nnelle
de Thoilantle

La surveillance nutritionnelle e n Algérie

CHAPITRE II ANALYSE CRITIQUE DES METHODES
SURVEI LLANCE NUTRITIONNE LLE

Généralités
Les erreu rs conceptuelles
Les faiblesses

Les m ét ho do I ogies d' uppré c i o t i on

Les /àibles.ses dans les c'upLrc'ité.s undlvtiquc.\
L e s .[o i h I t'.t.t t'.t L I u t t :; I t t L' t ] t t t t t t t t t 1 i,' t t I i ; ) t t

Approche r€commandée de la survcillance
n utritionnelle

Organisation d'une activité de surveillance nutritionnelle
La pré-sun,eillance
Lu conceplion
La mise en æti'rc
L'évaluation

Conclusion
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