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es données analytiques relatives 3 la

composition en éléments minéraux

des aliments de consommation courante

€taient jusque lors trés peu nombreuses.

La présente Table de composition miné-
rale, 5° volume du Répertoire géneéral

des aliments, synthétise les mesures ori-

ginales effectuées par “le Laboratoire des

maladies nutritionnelles du Centre de

recherches INRA de Clermont-Theix et

le Centre informatique sur la qualité des
aliments (CIQUAL). Ces résultats ont été
complétés par les données issues de la

littérature scientifique.

La composition de 226 aliments usuels

(produits céréaliers ; produits laitiers,
ceufs et desserts ; fromages ; viandes,
volailles et charcuterie : poissons et
fruits de mer ; légumes et légumes secs ;
fruits et fruits secs : boissons ; plats
COmPposEs, soupes et sauces) est ici ana-
lysée pour chacun des éle’ments miné-
raux suivants : cuivre, fer, iode, manga-
nese, sélénium, zine, calcium, magné-
sium, potassium, phosphore et sodium.

Cet ouvrage est appelé¢ 4 devenir, pour
de nombreux professionnels, un outil
de travail quotidien : nutritionnistes,

diététiciens, épidémiologistes de la

nutrition, éducateurs et chercheurs,
mais également producteurs, transfor-
mateurs et distributeurs du  secteur
agroalimentaire.
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