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Quel âge a cette poule ? Quand ai-je vermifugé pour la dernière fois ? 

Ce n’est pas toujours facile de se fier à sa mémoire concernant les soins que 
l’on prodigue à ses poules. Ce carnet de santé va vous permettre de consigner 
tous les résultats et évènements de votre petite bassecour, dans des tableaux 
simples à comprendre et à utiliser.

En plus des tableaux de résultats et des pages de notes, l’auteur a mis dans 
ce carnet ses 55 ans d’expérience d’élevage d’animaux de bassecour. Ainsi, ce 
guide pratique vous livrera de précieux conseils, parmi les plus importants :
n
	l’entretien du poulailler ;

n
	le choix des races ;

n
	l’alimentation ;

n
	les méthodes d’incubation.

Vous pourrez noter la liste de vos poules et de vos coqs, les performances 
(ou les contre-performances) de ponte de vos poules, éventuellement les 
résultats de l’incubation des œufs si vous vous lancez dans l’aventure de 
l’élevage de poussins.

Grâce à votre carnet, vous pourrez également assurer un suivi efficace non 
seulement de la santé de vos volailles mais aussi de l’entretien de votre poulailler.

Enfin, vous y trouverez :
n
	quelques pages destinées à noter votre budget et vos remarques ;

n
	des adresses utiles.

Il n’y a aucune obligation à remplir toutes les rubriques : seulement celles 
qui vous concernent, qui vous aident et qui vous intéressent.

Puisse ce carnet être l’outil idéal pour gérer votre petite bassecour, la rendre 
heureuse et performante !

Jean-Claude Périquet est président d’honneur de la Fédération française des volailles 
(FFV) qui regroupe les associations d’éleveurs de volailles de races, non seulement les 
races françaises mais également les races étrangères et les races naines élevées 
dans notre pays, mais aussi les canards, les oies, les dindons, les pintades, les anatidés 
et les faisans d’ornement. Il fait partie de la Société centrale d’aviculture de France 
(SCAF) et de l’Entente européenne d’aviculture (EE).

Le carnet de san e
de mes poules

                                        Jean-Claude Périquet Passion&élevage Passion&élevage
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Avant-propos
Ce carnet de suivi s’adresse surtout aux éleveurs débutants, en particulier aux enfants, 
mais également à des éleveurs chevronnés.

Il sert à consigner tous les résultats et évènements de votre petite bassecour, dans des 
tableaux simples à comprendre. C’est important pour votre élevage. Il ne faut pas se fier 
seulement à sa mémoire car, au bout d’un moment, on se demande : Quel âge a cette 
poule ? Quand ai-je vermifugé pour la dernière fois ? Ce carnet sera là pour répondre à 
vos questions.

Ce carnet a été conçu pour servir pendant environ un an.

En plus des tableaux de résultats, il prodigue des conseils, parmi les plus importants. 
Cependant, pour des indications plus complètes, le lecteur se reportera à l’ouvrage Le 
grand guide des poules et des coqs1, sans doute le livre le plus fourni sur le sujet, en langue 
française, et auquel sont empruntés les conseils donnés ici.

J’ai mis dans ce carnet mes 55 ans d’élevage d’animaux de bassecour, donc quand même 
une certaine expérience. Et pourtant, j’en apprends encore contrairement à certains « éle-
veurs » qui au bout de trois mois d’élevage prétendent tout savoir !

Dans ce carnet, vous pourrez noter la liste de vos poules (et de vos coqs), les performances 
(ou les contre-performances) de ponte de vos poules, éventuellement les résultats de l’in-
cubation des œufs si vous vous lancez dans cette aventure. Vous pourrez également suivre 
la santé de vos volailles et l’entretien de votre poulailler. Et pour terminer, vous y trou-
verez quelques pages destinées à noter votre budget, des adresses utiles et vos notes 
personnelles. Il n’y a aucune obligation à remplir toutes les rubriques : seulement celles 
qui vous concernent ou qui vous intéressent.

Puisse ce carnet vous aider à avoir une petite bassecour performante !

Jean-Claude Périquet,
Président d’honneur de la Fédération française des volailles

1. Jean-Claude Périquet, Le grand guide des poules et des coqs, Éditions France Agricole, 2022.

Retrouver ce titre sur Numilog.com

https://www.numilog.com/LIVRES/ISBN/9782491072773.Livre?utm_source=PDF-excerpt


7Carnet de suivi de mes poules

1

Photo 1. Poulailler artisanal classique avec parcours extérieur.

Le logement 
de mes poules 
et de mes coqs
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Certaines règles doivent être observées pour installer un petit élevage chez vous : 
renseignez-vous auprès de votre mairie.

Le poulailler
Sa taille dépend du nombre de poules et coqs que vous souhaitez élever. Mais il faut savoir 
que ce poulailler sert seulement de dortoir, réfectoire et pondoir pour vos poules ; donc 
il n’y a pas obligatoirement besoin d’une grande superficie. On peut conseiller 1 m2 pour 
1 ou 2 poule(s).

La porte doit être placée du côté est, à l’opposé des pluies et vents dominants. La fenêtre 
doit permettre de recevoir le plus de lumière possible, donc orientée vers le sud.

Le poulailler doit être sec et aéré, mais sans que vos volailles ne soient exposées aux cou-
rants d’air.

De nombreuses options s’offrent à vous pour le poulailler :
	Une ancienne grange ou ancienne écurie peut être aménagée avec profit.
	Un simple abri de jardin aménagé peut faire l’affaire.
	Construire un poulailler en dur : la hauteur du poulailler doit permettre le passage 

d’un homme debout, afin de pouvoir sans difficulté effectuer tous les travaux néces-
saires. Les murs seront en parpaings. Crépissez l’extérieur pour le protéger contre les 
intempéries, mais aussi l’intérieur afin de ne pas laisser de repaires (comme des fissures) 
aux terribles poux rouges. Les tôles ne sont pas du tout adaptées aux murs d’un pou-
lailler car trop chaudes en été et trop froides en hiver. Pour le toit, préférez les tuiles. 
Un sol en béton bien lisse est l’idéal.

	Construire ou acheter un poulailler en bois. Vous pouvez le poser sur un socle en béton 
plat et horizontal.

	Opter pour un poulailler mobile. Généralement réalisé en bois, il est composé d’un 
tout petit poulailler – avec tous ses accessoires – attenant à un petit parcours. Non fixé 
au sol, il peut être déplacé : les volailles ont ainsi toujours de la végétation fraîche à 
pâturer.
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Les accessoires et les équipements 
du poulailler
Quel que soit le modèle de poulailler choisi, les accessoires et équipements à y placer sont 
sensiblement les mêmes.

Pour la litière, vous pouvez utiliser :
	de la paille ou de la menue paille ;
	des copeaux de bois dépoussiérés et non traités ;
	de la paille de chanvre ou de lin ;
	du foin, mais ce n’est pas l’idéal : pas assez absorbant et parfois poussiéreux ;
	de la sciure, mais elle est souvent poussiéreuse ;
	les vieux journaux et le sable ne sont pas adaptés car on n’obtient pas de fumier ;
	et puis commence à apparaître une litière végétale sous forme de granulés, biodégra-

dable et compostable, 100 % naturelle, absorbant les mauvaises odeurs et l’humidité : 
1 kg de cette litière équivaut à 40 kg de paille.

Les pondoirs ou nichoirs seront placés dans un coin peu éclairé du poulailler. Prévoyez 
au moins un pondoir pour 3 ou 4 poules. Pour ces pondoirs, construisez des boîtes en 
planches fermées sur les côtés et le dessus mais ouvertes sur le devant.

Le perchoir est une latte de bois de section rectangulaire ou circulaire dont la hauteur 
dépend de la race : pour les races volant bien environ 1,20 m et pour des races peu volantes 
ce sera 50 cm. Si vous mettez plusieurs perchoirs, mettez-les tous à la même hauteur.

La mangeoire est un élément essentiel du poulailler. Elle doit permettre à toutes les 
volailles présentes dans le poulailler de manger en même temps.

Le bac à poussière, ou bac à cendres, permet aux poules de prendre des bains de pous-
sière. Il s’agit d’une simple caisse en bois dans laquelle vous mettrez des cendres ou du 
sable avec éventuellement, de la poudre insecticide naturelle ou de la terre de 
diatomées.

La boîte à rats est une boîte fermée dans laquelle vous placez en permanence des appâts 
empoisonnés destinés aux rats et aux souris. Cette boîte est conçue de telle façon que les 
rats puissent y entrer mais pas les poules.

Les poules peuvent sortir du poulailler par la porte, mais aussi par une petite trappe pra-
tiquée sur un côté. L’idéal est de l’équiper d’un portier électronique : la trappe s’ouvre et 
se ferme automatiquement à des heures prédéfinies par vous, en général en fonction des 
heures de nuit et de jour.
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Le parcours extérieur
Il est attenant au poulailler et sa taille doit être telle que la végétation y est toujours pré-
sente, quelle que soit la saison. Concrètement il faut au moins 10 m2 par poule, voire 
20 m2.

Autour du parcours extérieur, prévoyez une clôture. Le plus simple est le grillage. Sa 
hauteur dépend de la nature des poules. Si elles volent facilement, prévoyez 2 m, si elles 
sont placides, 1 m ou 1,20 m suffit. Il est préférable de l’enterrer. Si vous avez vraiment 
des volailles volages, ou si vous voulez les protéger contre les oiseaux prédateurs, un filet 
au-dessus du parcours vous sera bien utile.

En plus de la végétation du genre herbes, prévoyez dans ce parcours, des arbres et des 
arbustes, voire une haie sur le pourtour.

Enfin, l’abreuvoir est placé dans ce parcours et non pas dans le poulailler afin d’éviter 
d’humidifier ce dernier par l’eau qui s’en échapperait.

Photo 2. Un parcours extérieur avec de la verdure est indispensable.
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La lutte contre les prédateurs
Dans certains de nos petits élevages, la prédation est la principale cause de mortalité. Les 
prédateurs sauvages sont surtout actifs à deux époques : au printemps lorsqu’ils ont des 
jeunes et en hiver lorsque la nourriture se fait plus rare. Cependant, vous pouvez subir 
des attaques en toutes saisons.

Le renard est le plus connu. Sa réputation de rusé n’est pas usurpée, mais il est également 
vigoureux : capable de creuser sous un grillage, d’arracher ce grillage et de passer par-
dessus une clôture ou un mur de plus de 1,50 m.

Mais il y a aussi la fouine, la martre et le putois, animaux capables de tuer tous les habi-
tants d’un poulailler lorsqu’ils s’y introduisent et dont ils se contentent souvent de sucer 
le sang !

Les rats et souris ne s’attaquent pas directement aux volailles même si les rats tuent par-
fois des poussins. Mais ils peuvent véhiculer des maladies et prélever une grande quantité 
de nourriture.

Parmi les rapaces, c’est surtout l’autour des palombes qui est le plus cruel, il est par ail-
leurs souvent confondu avec la buse qui est plus inoffensive. Les « corbeaux » et les pies 
se contentent de prendre les œufs, voire de jeunes poussins. Les moineaux, s’ils sont trop 
nombreux, pillent la nourriture réservée à vos volailles.

Pour lutter contre les prédateurs, deux possibilités :
	La prévention : vos installations doivent être construites de telle façon à éviter l’intru-

sion de ces prédateurs. La clôture électrique est le moyen le plus efficace contre les 
prédateurs terrestres. Le dispositif (fil, isolateurs…) est le même que celui utilisé pour 
les grands animaux (vaches…). Installez un fil à l’extérieur de votre grillage à 20 cm 
au-dessus du sol et un autre en haut du grillage.

	L’action : en dernier ressort, ayez recours au piégeage mais cette activité est très régle-
mentée en France. Renseignez-vous auprès des services préfectoraux et de la Fédération 
des chasseurs de votre département.

Mais que tous ces moyens préventifs ne vous empêchent pas de rentrer vos volailles le 
soir dans un poulailler.
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Arrivée des poules dans mon élevage
Si vous n’avez pas encore de poules ou de coqs, pas de précautions particulières : vous 
mettez vos nouveaux pensionnaires directement dans le poulailler, avec à boire et à manger. 
Vous les y laissez un ou deux jours avant d’ouvrir la trappe : ils retourneront ainsi au 
poulailler tous les soirs.

En revanche, si vous avez déjà des volailles, des précautions s’imposent :
	mettre les nouveaux arrivants en quarantaine pendant au moins 15 jours, afin d’éviter 

les contaminations,
	ne pas mélanger jeunes sujets et vieux, pour éviter les bagarres.

Photo 5. Meusienne. Coq saumoné bleu.
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Arrivée des poules
Date Race et variété Identification Description* Âge

* Description sommaire si la poule n’est pas de race ou si la race n’est pas connue.
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Arrivée des poules
Date Race et variété Identification Description Âge
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Arrivée des poules
Date Race et variété Identification Description Âge
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Arrivée des poules
Date Race et variété Identification Description Âge
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7 Mes jeunes 
poulets

Photo 15. Jeunes poussins de quelques jours.
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Quelques conseils
Une fois éclos et séchés, les poussins doivent être transférés dans une éleveuse. Sauf si 
c’est une poule qui les a couvés ; dans ce cas, elle s’en occupera généralement très bien.

Il existe chez les revendeurs de matériels avicoles des éleveuses toutes faites, mais vous 
pouvez en bricoler une vous-même ou utiliser une cage à lapins.

L’élément le plus important est le chauffage. Au départ la température doit être de 37 °C 
au niveau du dos du poussin et diminuer progressivement jusqu’à 18 °C à 6 semaines. 
Cette chaleur peut être fournie par une petite lampe à infrarouge ou une résistance.

Dans l’éleveuse : de la litière (copeaux ou menue paille), un abreuvoir et une mangeoire 
à poussins.

L’aliment des poussins est constitué d’aliments en miettes ou de tous petits granulés du 
commerce. C’est plus simple et complet que les pâtées d’autrefois.

Lorsque le temps le permet, les jeunes poulets peuvent être installés, quelques heures, 
dans un parc grillagé en extérieur, jouxtant une petite cabane où vous aurez laissé un 
chauffage. Ce dernier pourra être supprimé lorsque les poulets seront âgés de 6 semaines.

Ensuite, selon la météo, les poulets sont transportés dans de plus grands parcs. Vous 
pouvez séparer coquelets et poulettes, car si les premiers sont trop nombreux ils ont ten-
dance à « embêter » les poulettes.
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Photo 16. La poule s’occupe bien des poussins qu’elle a couvés.
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Mes jeunes poulets
Mes jeunes poulets

Date de naissance Race ou description Nombre Remarques 
(décès, vente…)
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Quel âge a cette poule ? Quand ai-je vermifugé pour la dernière fois ? 

Ce n’est pas toujours facile de se fier à sa mémoire concernant les soins que 
l’on prodigue à ses poules. Ce carnet de santé va vous permettre de consigner 
tous les résultats et évènements de votre petite bassecour, dans des tableaux 
simples à comprendre et à utiliser.

En plus des tableaux de résultats et des pages de notes, l’auteur a mis dans 
ce carnet ses 55 ans d’expérience d’élevage d’animaux de bassecour. Ainsi, ce 
guide pratique vous livrera de précieux conseils, parmi les plus importants :
n
	l’entretien du poulailler ;

n
	le choix des races ;

n
	l’alimentation ;

n
	les méthodes d’incubation.

Vous pourrez noter la liste de vos poules et de vos coqs, les performances 
(ou les contre-performances) de ponte de vos poules, éventuellement les 
résultats de l’incubation des œufs si vous vous lancez dans l’aventure de 
l’élevage de poussins.

Grâce à votre carnet, vous pourrez également assurer un suivi efficace non 
seulement de la santé de vos volailles mais aussi de l’entretien de votre poulailler.

Enfin, vous y trouverez :
n
	quelques pages destinées à noter votre budget et vos remarques ;

n
	des adresses utiles.

Il n’y a aucune obligation à remplir toutes les rubriques : seulement celles 
qui vous concernent, qui vous aident et qui vous intéressent.

Puisse ce carnet être l’outil idéal pour gérer votre petite bassecour, la rendre 
heureuse et performante !

Jean-Claude Périquet est président d’honneur de la Fédération française des volailles 
(FFV) qui regroupe les associations d’éleveurs de volailles de races, non seulement les 
races françaises mais également les races étrangères et les races naines élevées 
dans notre pays, mais aussi les canards, les oies, les dindons, les pintades, les anatidés 
et les faisans d’ornement. Il fait partie de la Société centrale d’aviculture de France 
(SCAF) et de l’Entente européenne d’aviculture (EE).

Le carnet de san e
de mes poules

                                        Jean-Claude Périquet Passion&élevage Passion&élevage
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