


Une liste de 160 questions, parmi
les plus souvent formulées, a été
établie. Chaque question fait
I'objet d’une réponse sous forme
de fiche précise et argumentée.

Cette 2° édition actualisée
comporte 25 fiches nouvelles :

organismes génétiquement
modifiés (OGM) ;

maladie de la vache folle (ESB) ;
eau du robinet / eau en bouteille ;
radicaux libres et anti-oxydants ;
allégations santé ;

apports nutritionnels conseillés ;

alimentation et petit budget...
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éducateurs en santé, enseignants ; 0-7430-0418-5

® aux consommateurs soucieux de trouver
des réponses objectives aux questions
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