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LIne liste de 160 questions, parmi
les plus souvent formulées, a été
établie. Chaque question fair
l'objet d'une réponse sous forme
de fiche précise et arsumentée.

Cette 2" édition actualisée
comporte 25 fiches nouvelles :

organismes génétiquement
modifiés (OGM) ;
maladie de la vache folle (ESB) ;

eau du robinet / ealu en bouteille ;

radicaux libres et anti-orydants ;

allégations santé ;

apports nutritionnels conseillés ;

alimentation et petit budget...

Ce lirre s'adresse à un large public :

ê Au\ c1iététiciens, médecins, pharrnaciens,
conseillers en économie sociale et familiale,
échtcater-rrs en santé, enseignants ;

. ALlx col'isommateurs soucieux de trouver
des réponses objecti\:es aux questions
qrii les préoccupent.
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