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® Le point de vue de la cybernetique 372
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® ENCART 111 11 MOUVEMENTS 07 L1y ac1es somy
FACONNES 17T MOpipys PAR | APPRENTISSACH

Le systéme Mquelettique pormet des s emmress
Spécifiques, 1 en cmpéche ¢ matres 574

Les muscles contrtlens les actions dy oy witame e
376

Les messages neryeux Micipnent es Fibres musculases ay
mvean des jonctions Deuromesculanes 177

Le motoneurone midgre | informatson Provenant du crrveny
et de la motlle épingre 380

L |

aruculations 380

Les mouvements sonl contrilés

A plusicuns mvesuy dy
Sysitme nerveux 381

Les voies provenam dy cerveay contrilent différents
aspects du mouvement  IR6

Les noyaux et les faiscesux du tronc cénébral contrblent le
mouvement 386

lcm;mmrm-m“ﬁ
i L RICEUR Sl R — ™
L& contey oolved B0l Ve pusia e | |
P——

L momvgmit oo contrmmy ovenriéenl bes e
Lr coreehet tmiery med dams hey prosgrasemngs e Sy ok
cavdimatun G schey W)

¢ Troubles moteurs cher F'étre humain ¥oq

Corames malabers omsculames wt hebdingum, el
Lzuyhmpull.nch,mm
e whatrt
Cm-m&\m\nm-nw‘,*h
oodlie tpasive 195
Cmm—hhunsnm'umm.,,*m
corfimml W3

Corasm trowsbies maotrery (rflotent g M""l"ﬁr“.
cérebeal YOO
um«m-.--u-umua,..hh

moaverments réwaitant G maogee Je dimlaiem ey
Boyaua pris contreuy WO

® ENCART 113 PARIOSS B PEUX BOUGER 1T Py jg » y
PARYIENS PAS W7

La malaier de Hustington est cansctérinds par das

MO vEmEnty €cessly privogeds per Ly Sdrict st doy
BOYSUN gris Contrauy WV

® ENCAKT 1LY IMAGES OBTY NUES PAR TOMOGR AMiEs (V]
EMISSION DE POSITONS CHEZ UN PATIONT ATTERY 19 Lo
MALAINE DE PARK INSON INDUTTY MR MPIP o

Des Maions du cervelet comduisent ) de mombwewsey
altdrations motnces &)1

® Modifications au cours de la vie 401

L'activied foetale pout unflsencer e développonmes 411

Les enfanty acquitrent une hahilesd mwstrce Priie & dew
IMETAcTions entre Lo mslerstsom mervesse ey

changements physgues ¢ l'expirienge a0)
Las copacités motrices se moifent avex dge 400

La locomotion est contrilée P dhen vy sbmaes il

L 1)
La parols et ks vocalination FRiprnl den comirddes ngrpnry
délicats 409

® Qésumé 407
® Lectures recommandées 407



Partie 4:

Controle des Comportements :
La motivation 409

CHAPITRE 12

Le sexe 411

Le comportement sexuel 472

® Le comportement re
quatre étapes 412

® La copulation réunit des gamates pour la
reproduction 414

La reproduction des pigeons ramiers est constituée d'une
séquence ordonnée de stimulations mutuelles contrdlées
par des horrmones 414

La copulation des rats est un intermade bref 416
® La reproduction humaine 419

La diversité constitue In caractéristique la plus marquante
du comportement sexuel de 1"étre humain 420
Les hormones jouent seulement un rdle permissif dans le
comporiement sexuel de I'Homme 422
® Les phéromones amorcent et activent les
comportements reproducteurs 422

Les phéromones synchronisent-elles les cycles menstruels
des femmes? 423

Producteur comprend

L'évolution de la reproduction sexuelle 423

La reproduction sexuelle permet de combiner des mutations
bénéfiques 423
® Les males et les femelles adoptent souvent des
stratégies différentes pour se reproduire 425

De nombreux miles vivent en promiscuité, les femelles sont
plus difficiles 426

® |l existe quatre types fondamentaux de systémes
d’accouplement 427

—

® La sélectlon sexuelle accentue les différences
entre les sexes 428 e
B ENCART 12.1 LA SOCIOBIOLOGIE PEUT-ELLE EXPLIQUER

COMPORTEMENT DE REPRODUCTION DE L'ETRE
HUMAINT 429

® De nombreux vertébrés dépendent de leurs
parents pour survivre 430

La différentiation sexuelle 430

® Le sexe d'un individu est déterminé
précocément dans la vie 430

® Les chromosomes sexuels dirigent la
différenciation des gonades 431

® Les hormones gonadiques dirigent la
différenciation du reste du corps 431

® Des déviances par rapport a la séquence
ordonnée de la différenciation sexuelle
Provoquent des changements prévisibles du
développement 431

Il arrive que les androgénes affectent des femelles en cours
de développement 433

Un récepteur défectueux des androgenes peut bloguer la
masculinisation des miles 435

¢ Comment doit-on définir le sexe: par les génes,

les gonades, les organes génitaux ou le cerveau?
436

® Les hormones gonadiques commandent la
différenciation sexuelle du cerveau et du
comportement 436

Les sécrétions précoces du testicule ont un effet
masculinisant sur le comportement i 1'dge adulte 437

Les métabolites oestrogéniques de la testostérone
masculinisent le systéme nerveux et le comportement des
rongeurs 438

Plusicurs régions du systéme nerveux présentent un
dimorphisme sexuel marqué 438
8 ENCART 122 LA DIFFERENCIATION SEXUELLE DE LA
HYENE TACHETEE 439

® Les influences sociales affectent la
différenciation du systéme nerveux 443

® Les hormones gonadiques précoces g
masculinisent-elles le comportement humain de
I'dge adulte? 443

M ENCART 123 QU'EST-CE QUI DETERMINE L'ORIENTATION
SEXUELLE D'UNE PERSONNE? 444

Certains individus paraissent changer de sexe 2 la puberté
444
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Régulation du milieu intérieur 449

® Lhoméostasie maintient le miliey interne au sein
d’un espace de fluctuation tout 3 fait critique
450

11 nous fuut acquérir de Ia chaleur,
nourriture pour compenser les

D'importantes variables corporel
constantes griice A de
redondants 451

obtenir de I'eau ¢t de la
peries inévitables 45

les sont maintenues
S systémes homéoslatiqucs

La régulation de Iq température 452

® La température cor

porelle est une condition
critique pour tous |

es processus biologiques 452
® Certains animaux

générent de |a chaleur,
d’autres doivent I'obtenir de I'environnement
453

Les avantages de I'endothermie cottent cher 453
Les endothermes produisent de la
métabolisme 454

La taille et la forme du corps affectent 1a
dissipation de chaleur 455

® Le cerveau contrale et re
corps 456

Est-ce un thermostat principal unique qui commande et
regle la température corporelle ? 459

® De nombreux comportements permettent de
réguler la température corporelle 460

Méme les oiseaux et les mammiferes d
comme ectothermes 460

chaleur par le
production et |3

gle la température du

ébutent dans |a vie

® Certains endothermes présentent un large
éventail de températures corporelles 462

La régulation des fluides 462

® Nos cellules ont évolué pour fonctionner dans
l'eau de mer 462

L'eau de notre corps se déplace dans un sens et dans I'autre

entre deux principaux compartiments 462

B ENCART 13.1 LA FIEVRE CONSTITUE UN ALLIE IMPORTANT

POUR COMBATTRE L'INFECTION 463

Le compartiment du fluids exlra cellulage
463 e Pon
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® L'anorexie mentale et |a boulimie sont des
troubles nutritionnels qui menacent la vie 482

® Résumé 484
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CHAPITRE 14

l;gs?rythmes biologiques et le sommeil

Les rythmes biologiques 488

¢ De nombreux animaux présentent des rythmes
quot!dlens dans leur activité et dans les mesures
physiologiques 488

Lc_s rythmes circadiens sont produits par une horloge
interne 488

Les rythmes circadiens permettent aux animaux d’anticiper
des changements dans leur environnement 488

® L'horloge circadienne endogéne semble se
trouver dans I’hypothalamus 488
Chez les mammiferes, I'information lumineuse provenant
des yeux atteint directement le NSC 491

Les transplants prouvent que le NSC produit un rythme
circadien 492

Le NSC n’est pas le seul oscillateur endogéne 492

® L'horloge circadienne de la drosophile peut étre
disséquée génétiquement 492

® De nombreux événements biologiques
présentent des rythmes plus courts qu’une
journée 494

® Les animaux utilisent les rythmes circannuels
pour anticiper les changements de saisons 495

e Le sommeil humain présente une rythmicité
circadienne 496

Le sommeil et ’éveil

e Le sommeil humain comprend différents stades
496

e Pendant une nuit typique de sommeil, les
différents stades apparaissent selon un scénario

habituel 497

@ Certains étres humains dorment
remarquablement peu, et présentent cependant
un fonctionnement normal 500

d'espéces différentes fournit

lution du sommell
pas de sommeil

o L'étude du sommell
des Indices sur I'évo
Certains mammiferes ne présentent

paradoxal 500
Les espices de vertébrés on
sommeil différents 502

e La structure du sommeil ¢
vie 503
Les mammiféres dorment plus pendan

qu'h I'hge adulte 503 | :
La plupart des gens dorment sensiblement moins quand tls
vicillissent 504

e La manipulation du sommell révele une
structure sous-jacente 505
La privation de sommeil altére considérablement les

structurcs du sommeil 505 ,
Bien que de nombreuses drogues affectent le surpmﬂl. il
n'existe pas de pilule miracle pour bien dormir 506

e Nous falsons nos réves les plus impressionnants
pendant le sommeil paradoxal 507
Les réves ont intrigué les hommes pendant des siecles 508

e |l semble qu'il existe une relation entre
I'apprentissage et le sommeil 509
Seuls les types d’apprentissage les plus simples peuvent

&tre acquis pendant le sommeil 509
Il se peut que le sommeil contribue A consolider ce que
nous avons appris cn étant éveillés 510

® Plusieurs systémes neurobiologiques sont activés
pendant le sommell 510

( des structures et des types de
hange au cours de la

t ln premicre enfance

Le cerveau inhibe les motoncurones spinaux, ce qui nous
immobilise pendant le sommeil 511

Certaines hormones sont sécrétées normalement pendant le
sommeil 511

e Quels sont les mécanismes nerveux du sommeil?
512

Le sommeil serait un phénoméne passif, selon les premiéres
recherches effectuées dans cc domaine 513

Certaines régions du cerveau semblent inhiber les centres
de I'éveil 513

® La recherche de substances qui favorisent le
sommeil 515

11 est plausible que des transmetteurs synaptiques contrOlent
le sommeil et I'éveil 516

Neurotransmetteurs ¢t sommeil: Une intégration 518

® Quelles sont les fonctions biologiques du
sommeil? 518

® Les troubles du sommeil 519

B ENCART 14.1 LA PRIVATION DE SOMMEIL PEUT ETRE
MORTELLE 520

Les insomniaques ont des difficultés pour s’endormir ou
pour rester endormis 520

Les personnes victimes de narcolepsie ont toujours sommeil
522

® Résumé 523
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. ] ¢ Des changements endocriniens accompagnent
Emonons i ma,ad,es le‘:sémotlons 537
mentales 527

® Des circuits cérébraux distincts modulent et
contrdlent les émotions 538

® Des lésions du cerveau affectent les émotions

539

Plusieurs modéles expliquent le rble du cerveau dans
I'émotion 539 .

La stimulation électrique du cerveau peut produire des
effets émotionnels 540

Les hémisphéres cérébraux traitent I'émotion de fagon
différente 542

® Circuits nerveux, hormones et transmetteurs
synaptiques controlent la violence et
I'agressivité 545
Qu’est ce que I'agressivité? 545
Les androgenes paraissent accroitre 1'agressivité 545
Des circuits nerveux distincts contrblent I’agressivité 547

La sérotonine, transmetteur synaptique, est associée A
I'agressivité 547

La neurologie de la violence humaine est I'objet de

controverses 548
CHAP ITRE 15 ® La peur est contrdlée par un circuit qui implique
P : : P les noyaux amygdaliens 549
sychobiologie des émotions 529

® Le stress active de nombreuse réactions
® Quelle est la nature des émotions 530 corporelles 551

Il existe trojs aspects différents des émotions 530 ® Le stress et les émotions sont associés
Les psychologues définissent des catégories différentes certaines maladies humaines 552
d’émotions 530

® Les théories

Le stress affecte I'estomac 555
II
accent sur

classiflues des émotions mettent Les émotions et le stress exercent une action sur le systéme
des réactions somatiques 530 immunitaire - 556
William James et Car] Lan

ge ont considéré les émotions Le stress et les émotions peuvent avoir une influence sur le
comme la perception de changements corporels 532 cancer 560
La théorie de Cannon-

Bard met I'accent sur des processus
centraux 532

Stanley Schachter a montré '

Les émotions et le stress peuvent avoir une influence sur les
maladies cardiaques 561

; importance des états cognitifs La rétroaction biologique peut contrdler les réactions du
pour interpréter les stimuli et les états viscéraux 532 Systéme nerveux autonome 562
® Les expressions faciales révelent des états ® Resumé 562

€motionnels 533

® Lectures recommandées 563
Les expressions faciales on

t des fonctions complexes dans
la communication 533

Les expressions faciales sont contrdlées par un ensemble de

muscles, deux nerfs créniens, et des voies variées du
SNC 535

® Les stimuli qui provoquent des émotions

déclenchent des réponses du systéme nerveux
autonome 536

Les individus présentent leurs propres modéles des
réactions du systéme autonome 537



CHAPITRE 16

Psychobiologie des troup
565

] ;&coﬁt des maladies Psychiatriques est énorme

les mentaux

® La schizophrénie est le principal défi
neurobiologique de la psychiatrie 568

La schizophrénie se caractérise
de symptomes 569

11 existe une contribution génétique A I"apparition de Ja
schizophrénie 570

B ENCART 16.1 QUATRE COPIES DE LA SCHIZOPHRENIE: LES
QUADRUPLES GENAIN 573

par un ensemble inhabituel

Des changements anatomiques peuvent &tre constatés dans
le cerveau de certains schizophrénes 574

La cartographie fonctionnelle révéle des différences dans les
cerveaux de schizophrénes 580

Le cerveau des schizophrénes est altéré sur le plan
neurochimique 581

® ENCART 162 EFFETS PROLONGES DES MEDICAMENTS
ANTIPSYCHOTIQUES 583

Substances neurochimiques et schizophrénic: un
commentaire 586

Un modele psychobiologique intégrateur de la schizophrénie
586

® La dépression est une maladie psychlatrique
grave 587

L'hérédité est un facteur déterminant de la dépression 587
La dépression peut étre mortelle 587

; les
Certains troubles affectifs sont associés A des patholog
somatiques 588

. 3
Des cartes fonctionnelles du cerveau P'f“'““"" de
modifications avec la dépression 89

. . sion
Il existe plusieurs théories neurochimiques de la dépresst
590

Pourquoi les femmes soulfrent-¢llcs plus de dépression que
les hommes? 591

L'arc hypothalamo-hypophyso-surrénalien est impliqué dans
la dépression 5§92

Les caractéristiques du sommeil sont modifiées dans les
troubles affectils 592

Les crises convulsives peuvent soulager la dépression chez
certains patients 595

B ENCART 163 LA SAISON DE LA DEPRESSION 596
Il existe divers modles animaux de la dépression 597

® Il existe plusleurs types de troubles de I'anxiété
597

Les crises de panique peuvent étre déclenchées
chimiguement 598

Les troubles de I'anxiété et la panique impliquent des
changements structuraux et fonctionnels des lobes
temporaux 598

Le traitement médicamenteux de I'anxiété fournit des
indices sur ses mécanismes 598

Dans certaines maladies de stress post-traumatique, le

patient ne parvient pas & se débarrasser de certains
souvenirs horribles 599

Dans les troubles obsessionnels compulsils, les pensées et
les actes sont répétitifs 601

® La neurochirurgle a été utilisée pour soigner des
troubles psychiatriques 603

¢ Il existe de nombreux modales biologiques
différents des maladies mentales 604

B ENCART 164 TICS, SOUBRESAUTS, ET RENIFLEMENTS LII
CARACTERE INSOLITE DU SYNDROME DE TOURETTE 606

® Résumé 606
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Les animaux forment des cartes cognitives 623

: z : ésente des stades tempore|
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La capacité de la mémoire 2 long terme est énorme 627
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émoire s'étendent de
s processus de lam
; :::ccl;uisltion au rappel 630

e l'émotion peut moduler la formation de |,
mémoire 632

fournissent des
études comparatives ,
3 E:Z:ées sur I'évolution de | apprentissage gt de
la mémoire 633 N
Les capacités d"apprentissage sont largement dtStnbu&,
dans le rgne animal 633

ion d’ i iale est associe 3
tion d'une mémoire spatiale
I-.al‘sz‘fcl::cmisscmt:nt de la taille de I'hippocam

Pe. chez Jey
mammiferes et les oiseaux 634 .
Les différences dans les capacités d'appn:nu-sg.;,.ge entre Je
especes sont & la fois qualitatives et qu.ammh\res 636
Comment ont évolué I"apprentissage et 1'intelligence 7 636
® L'apprentissage et la mémoire se modifient
durant toute la vie 637
L'habituation, la déshabituation et la sensibilisatjon
CHAPITRE 17 apparaissent successivement au cours du dé\rgloppcl]
Apprent de I'Aplysie 637
Appren tissage et mémoire : perspectives Limmaturit de cetaines régions érébraes peuci
biologiques 611 empécher certaines formes d apprentissage? 63g
L'ige altere certains aspects de I"apprentissage et de la
® De nombreuses formes d'atteintes cérébrales mémoire 847
Peuvent endommager la mémoire 612 R, o
Le Palfent H.M.: Le pn':sc.m disparait dans l'oubh- 612 1 st Fednmmandbe. B
Le patient N. A.: Une atteinte du diencéphale médian peut
empécher la format;

1on de nouveaux souvenirs 615
Les patients atteints

du syndrome de Korsakoff présentent
des altérations des Structures diencéphaliques médianes et
du cortex fronta 616
Le patient K.C.: Des atteintes du cortex cérébral peuvent
altérer la rétention e le rappel des souvenirs 617
® Dix défis lanc,

. €s aux Neurosciences de
| apprentissage et de |a mémoire 617

" ENCART 171 COMMENT VIT-ON QUAND ON NE PEUT PLUS
FORMER DE NOUVEAUX sou

VENIRS? 618
® Méme un apprentissage «simple» peut se révéler
tomplexe 618

L‘appremissage conditionné

dépend du contexte 619
® ENCART 172 L'APPRENT]

SSAGEET LA MEMOIRE: QUELQUES
DEFINITIONS ET CONCEPTS FONDAMENTAUX 620
L'appariement temporel étroit

entre stimuli n'est pas
nécessaire ay conditionnement 622

La réponse conditionnée présente de multiples facettes 623




CHAPITRE 18

Mécanismes nerveux de |’
et de la mémoire 645 i

® Progras des recherches syr la mémolre 646

® Des changements ay nive
au des s
pourralent constituer des m&canlsyr:::f :I.:
stockage de la mémoire 646

Danén:nt\. types de circuits nery
souveniry 646

® Le systéme nerveux pourra
des souvenirs de dif 7 It former et stocker

oo : férentes manieres 647

s changements physiologiques :

permeltraient de ntockcrul '?nmr::nm:: dlﬁ‘? iy

Des changrmcms structuraux dans les synapses
permettraient de stocker |'information & long erme 649

Quelles sont les conditions requises pour induire des
changements synaptiques liés 4 1a mémoire? 649

Les changements négatifs
stockage de I'informati

Cux sont S0UN-jacents aux

pourraient aussi permettre Je
on dans le systéme nerveux 650

Des circuits de neurones sont exigés pour estimer ce qui doit

étre retenu 650

® L'apprentissage entraine des change
cérébraux 650 gements

L'apprentissage produit des changements

élscguuphysiologiqucs dans I"activité cérébrale et nerveuse

L’apprentissage et I'expénience provoquent des changements

chimiques ct anatomiques dans le cervean 651
L'apprentissage peul produire de nouvelles connexions
synaptiques 653

® Des sites de plasticité ont pu étre localisés dans
le systéme nerveux d’un invertébré 655

Le syst2me nerveux de I'Aplysie présente une capacité
d’habituation et de sensibilisation 655

L'habituation de I’ Aplysie 656
Sites de ['habituation A court terme 657
Mécanismes de I'habituation a long terme 658
Sites et mécanismes de la sensibilisation 659
Mécanismes de la sensibilisation & long terme chez
I'Aplysie 661

® On a trouvé les mécanismes de I'apprentissage
associatif dans le systéme nerveux central
d’invertébrés 661

L' Aplysie développe facilement des réponses conditionnées
661

Défis lancés 2 la recherche sur ['apprentissage de 1" Aplysie
661

Hermissenda présente un mécanisme différent de
conditionnement 663

e La potentialisation a long terme: S'agit-il d'un
systéme-modéle permettant I'étude des
mécanismes de I'apprentissage et de la
mémoire? 664
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CAl 667 T s
Les peptides opioides modulent J'induction de 1s LTH dam

la réglon CAY 667 ‘
I.'mdu:uon de 1a LTP implique une cascade d'étapes
neurochimiques 667
La LTP est-clle un mécanisme de form
670
La dépression h long lerme est peut
671
o Le cervelet de mammifére contlent le circult
cérébral d’'un réflexe conditionnel simple 671
Les noyuux profonds du cervelet sont nécessaires gu
conditionnement du clignement de I'ail 673
L' hippocampe est indispensable b certaines sorles de
conditionnement de clignement de I'eil 676
Rerarques concernant la recherche des substrats cérébraux
du conditionnement aversif classique 676
® Il est possible de localiser les sites cérébraux de
I'encodage et du rappel 677
® Les souvenirs de durée différente sont formés
par des mécanismes nerveux différents 679
La formation de la mémoire A long terme exige une synthése
de protéines 679

L.a mémoire A court terme ct la mémoire b moyen terme
résultent de mécanismes neurochimiques différents 680

La mémoire se forme par élapes 681

Certaines étapes de la cascade neurochimique responsable
de la mémorisation se reflétent dans les stades de sa
formation 681
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